Saghik Uranleri ve Tibbi Cihazlar Sanayi Ticaret Ltd. Sti.

arcricheal VUCUT SOGUTMA YELEKLERI

TEMEL BAKIM VE KULLANIM TALIMATLARI
arcricheat YELEKLERINi KULLANMADAN ONCE URUN TALIMATLARINI DIKKATLICE OKUYUNUZ

KULLANIMA HAZIR HALE GETIRME (AKTiVASYON)

Yeleklerdeki sogutucu madde paketler icinde kristal halde bulunmaktadir. ilk olarak kristal maddenin jel hale déniismesi
icin yelegi suya sokunuz (paketler siki hale gelecektir ancak patlamayacaktir).

Bu islem 10 dakika ile en fazla 15 dakika arasinda yapilmahdir. Eger yelekler 15 dakikadan daha uzun siire suda
bekletilirse jel paketleri ¢cok sikilasacaktir ve yelek agirlasacaktir (Bu durum Uriine zarar vermez ve kisa bir siire sonra jel
istenilen agirhga ve yogunluga gelir).

Sudan cikardiktan sonra yelegin listiinden ve altindan tutarak hafif bir sekilde farkh yonlere dogru gevirerek fazla olan
suyu akitmak igin sikiniz ve kurumaya birakiniz.

Yelek artik “hazir” hale gelmistir.
Yelek her zaman aktif halde kullanilmahdir ve dogru hazirlanmis (aktive edilmis) bir yelegin agirligi 800 gram ile 1 Kg

arasindadir.

Jel kristalleri deriyi ve mukoza zarini tahris etmez, deri tarafindan emilmez ve zehirli degildir (non-toxic).

SOGUK KULLANIM

Yelekler bir dondurucuda, buzdolabinda veya buzlu suda soguk kullanima hazir hale getirilebilir.

Yelegi bir dondurucuda ya da buzdolabinda sogutma

Aktive edilmis yelek kullanima hazir halde bir sogutucuda ya da buzdolabinda bekletilebilir.
Yelegi dondurucuda ya da buzdolabinda en az 2 saat bekletin. Eger yelek dondurulursa sogutma siiresi uzayacaktir.

Yelek bir kez dondurucudan ya da buzdolabindan gikarilirsa soguklugunu kaybetmeye baslayacaktir. Eger yelek
kullanilmadan 6nce bir yerlere tasinacaksa su gegirmez kendi plastik torbasinda buzlu suya sokulmus olarak tasinmasi
onerilir ve boylece yelek maksimum sogutma zamanini muhafaza edecektir. Sogutma siiresini en iyi muhafaza etmesi
icin sadece buz iginde degil, buzlu suda tutulmasi onerilir. Eger yelek dondurucudan ¢ikarildiginda donmus halde ise
(blikiilmiyor ise) ve gikarir ¢ikarilmaz kullanilacaksa lizerine su spreyi ile hafif¢e su plskirtin.

Tel : + 90 312 425 63 05 Fax:+ 90312418 10 58 web : www.epimed.com.tr e-mail : info@epimed.com.tr

Kavaklidere Mahallesi Bankaci Sokak Evren Apartmani No :17 Daire : 12 Kocatepe - ANKARA



Saghik Uranleri ve Tibbi Cihazlar Sanayi Ticaret Ltd. Sti.

Yelegi buzlu suda sogutma

Yelek, satin almis oldugunuzda icine konularak génderilen tekrar kullanilabilir plastik torba/canta icine konularak buz ve
buzlu suya konulabilir.

Eger yelegi buzlu suda uzun siire sogutacaksaniz o zaman su gegirmez plastik bir ¢anta icinde tutmalisiniz. Eger bu
yontem tercih ediliyorsa en az 2 saat buzlu suda bekletmelisiniz.

Eger yelegi islak kullanmak istiyorsaniz, istenilen derecedeki buzlu suya sokabilirsiniz. Aktif hale getirilmis bir yelek 2
dakikadan fazla suda bekletilmemelidir aksi takdirde yelek siserek fazla agirlasacaktir.

Yelegi sudan c¢ikardiktan sonra burarak sikmayiniz. Nazikge sikiniz ve bir havluyla fazla suyu aliniz.

Sogutma Siiresi

Sogutma siiresi uzunlugu ortam isisi ve vicut isisi ile iliskilidir.

En az 2 saat dondurulmus bir yelek 75 dakika ile 2 saat arasi soguk kalacaktir. Bu siire, ortam sicakligl ve nem durumu ve
ayrica yelek giyerken ki fiziksel aktiviteye baglidir. Eger yelek dogrudan gilines isi§ina maruz kaliyorsa sogutma siiresi
kisalabilir.

Eger yelek buzdolabinda ya da buzlu suda sogutuluyorsa 30 dakika ile 60 dakika arasi soguk kalacaktir.

TEKRAR AKTIF HALE GETIRME, TEMiZLEME VE SAKLAMA

Aktive edilmis yelek kullanima hazir halde bir sogutucuda ya da buzdolabinda bekletilebilir. Diger sekillerde aktive
edilmis olanlar ise havadar bir yerde elbise askisinda asili olarak durmahdir.

Eger kristal/jel paketleri su kaybetmeye ve dizlesmeye baslarsa 5-10 dakika araliginda tekrar suda bekletin ve paketler
tekrar buylyecektir. Eger paketler tamamiyla kristal hale gelirse baslangigtaki uygulamayi yapin (aktivasyon).

Yikama, 1lik suda 2 dakika siire ile ¢ok fazla kimyasal icermeyen bir sabun ile elde yikama onerilir.

Yelek gamasir makinesinde sihhi deterjan ve yumusatici ile yikanabilir. Su sicakhgi 38° C den az olmalidir. Eger kurutucu
kullanilacaksa kurutma isisi 50 °C den az olmalidir. Eger camasir makinesinde yikanirsa kristal paketler asiri sisebilir bu
durumda iyi havalandirilan bir yerde yelegi asiniz. Yelek birkag giin icinde normal boyutuna gelecektir.

Yelek aktif haldeyken havadar bir yerde asilarak depolanmalidir. Eger uzun bir siire kullanilmadan depolanacaksa yelegin
suyunu tamamen kaybetmesini ve paketlerin kristal hale gelmesini saglayin ve daha sonra katlayip kaldirin. Tekrar aktive
etmek igin baslangictaki uygulamayi yapin (aktivasyon).

ENDUSTRIYEL KULLANIM iCiN ONERILER

Arctic Heat yelekleri deri sicakligini 17 °C ye kadar azaltacaktir. Bu durum viicut sicakligini etkilemez. Coklu yelek
kullanarak viicudu sirekli sogutmak mimkiindir. Ancak bilinmelidir ki Arctic Heat yelekleri glivenlik ekipmani olarak
Uretilmis oldugundan giivenlik agisindan siirekli giyilmemelidir. Eger yelek 15 dakikadan bir buguk saate kadar
kullanilirsa, ¢ikarildigi zaman bile deri sicakhgini uzun siire disik tutacaktir. Bu siire ortam sicakligi ve fiziksel aktiviteye
bagli olarak degisecektir. Deri sicakhginin sogutulmasi viicut dogal serinleme sistemini destekleyecektir ki bu durum
sicak stresi riskini ve sicakla bagli diger riskleri azaltacaktir.
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UYARILAR

Yelegi giymeden dnce her zaman asiri soguk ya da asiri sicak olup olmadigini kontrol ediniz. Eger yelegin altina bir sey
giymeden teninizle dogrudan temas edecekse bu kontrol ok énemlidir.

Higbir viicut sogutma sistemi siirekli olarak 4 saatten fazla kullanilmamalidir. Eger birden fazla yelek kullanarak
vicudunuzu sirekli olarak sogutacaksaniz her 4 saatte bir en az 1 saat slreyle yelegi Gstlinlizden gikarin.

Yelegi asla 1slak halde plastik gantada birakmayin aksi takdirde kiflenir.

Yelegi satin almis oldugunuzda icine konularak génderilen tekrar kullanilabilir plastik torba/canta ile buzlukta tutmayiniz.

ONEMLI

Arctic Heat yeleginin faydasi kullanicinin fiziksel durumuna, hareketliligine, ¢cevresel kosullara, kullanicin viicudundaki
temas alanina ve temas etme derecesine bagli olarak degisir ancak sadece bu durumlarla sinirli degildir.

Arctic Heat Urinlerinin kullanimi kesinlikle isgilerin sicak ya da tehlikeli sartlarda galisirken kontrol edilmelerinin ya da
sicak stresi veya benzer durumlari énlemeye yonelik uyari ve glivenlik prosediirlerinin uygulanmasi yerine gegmez.
Arctic Heat Urinleri bilinen herhangi bir saglik sorununa sebep olmaz ya da onu artirmaz, ancak kalple baglantili saglik
sorunu yasayan kisiler sicak hava kosullarinda yorucu aktivitelerde bulunmamali veya ani sicaklik degisimlerine
kendilerini maruz birakmamalidir.
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