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Bir arcticheat Klasigi

: Benzersiz Sogutucu Yelek
Bedenler | xs |[ s | M |[ L | xu | xxc || 3xr || axr || sxL
Gogiis sevresi || g5 591(90-94 | 95-99 ||100-104{|105-109{|110-114| 115-119 ||120-124{|125-132 |\/|u|t|p| Skleroz - Uhthoff Fenomeni

(cm)

Ozel siparis iizerine 6zel bedenler (gogiis cevresi 85 cm’den kiigiik ya da 132 cm’den biiyiik)
ve cirterth yelekler

Multipl skleroz hastaliginda merkezi sinir sisteminin ¢esitli noktalarmda (beyinde, gérme
sinirlerinde ya da omurilikte) iltihaplanmalar gorulir. Bu iltihaplanmalar ¢ogu zaman,
plak adi da verilen kiigiik yaralar birakar. Sinirlerin elektrik sinyallerini iletme fonksiyonu

. - bu plaklardan az ya da ¢ok etkilenebilir. Bu olumsuz etki ates gibi yiiksek viicut
arcticheat Ense Bagl arcticheat Boyun Bandi/ Alin Bandi sicakliklarinda ve hatta yazin sicak ortamlarda ayrica artis goswreblhr (buna Uhthoff
fenomeni denmektedir). Eski iltihap noktalari bu durumda gogu zaman sorunlara neden
olur. Onceki iltihaplanma neticesinde merkezi sinir S|stem|n|n hangl bolgelerinin
etkilenmis olduguna bagl olarak 6rmegin gdrme yetisi azalir, kisi yiirtimekte giiclitk
ceker ya da normalde oldugundan ¢ok daha bitkinlesir.

Baz1 Gergekler:

) ) *  Multipl skleroz hastalarinin % 80’inden fazlasi sicaga duyarlidir.

arcticheat Bileklik arcticheat Coraplar *  Viicut 1s1s1nin az bir miktar artmasi dahi sinirlerin elektrik sinyallerini iletme
fonksiyonunu 6nemli dl¢lide yavaslatabilir. Bu nedenle multipl skleroz hastalarinda
atesle micadele ciddiye almmalidir.

*  Mevcut belirtiler cogu zaman yiiksek 1s1 nedeniyle agirlasir ve yeni belirtiler ortaya

cikabilir.
- - . .
Baldircorabt Corep IYI HABER:
L o L *  Buagirlasmalarda, viicut 1sisinin yeniden diismesi ile birlikte iyilesme goriiliir.
Diger iiriinlerimiz ve ayrintih bilgi icin: *  Viicut 1sisinin az bir miktar diismesi bile hissedilir bir iyilesme saglayabilir.

www.arcticheat.eu ya da +49 251 87 14 98 47

Sogutma sayesinde multipl skleroz belirtileri dindirilebilir:

= anormal artis gosteren yorulma (Fatigue sendromu) = gdérme bozuklugu = felg
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5 ] = IF‘ ':;]CZ; é’s\:ﬁ‘( grE ZAIL‘ g';lfgagu,\;iﬁgle?nd = denge bozukluklari = ¢ift gérme = hassasiyet bozukluklar: » mesane ve rektumda
w Tel. 0049 (0)251 87 14 98 47 bozukluklar vs.

info@arcticheat.eu * www.arcticheat.eu
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Sogutucu yelek, multipl sklerozda ise yaramaktadir

Sogutucu yelek, multipl skleroz hastalarinin sikayetlerini azaltmaktadir. Groningen
Universitesi’nden bir grup uzman yaptiklar arastrmada bu sonuca vardilar: Bu hastaliktan
muzdarip hastalar bir saat boyunca sekiz dereceye sogutulmus 6zel bir yelek giydiler. Denge
hissinde ve kas giictinde iyilesme goriildii, hastalarm yorguntugu kontrol grubuna gore
gerileme gosterdi. Ayrica kandaki azotik oksit degerleri de belirgin dlclide diistii. Azotik oksit,
multipl skleroz hastalarmda tipik olarak goriilen sinir hiicreleri myelin katmani tahribatinda
onemli bir rol oynamaktadir.

Keynek: Die Welt, 15.9.2001

Multipl Sklerozda Viicudu Sogutan Uriinler
« Multipl Skleroz ve =ig= {{={nI=t=IMl Sogutucu Yelek

arcticheat sogutucu yelekler zehirli olmayan ve biyolojik olarak indirgenebilen 6zel kristallerle galigir
ve bu kristaller suyu emer ve bir jel olarak i¢ine verilen suyun sicakligini uzun bir siire tutar.
Sogutucu yelekler soguk suda, buzlu suda, termos ¢antalarda, buzdolabinda ve derin dondurucuda
sogutulabilir. Bilimsel arastirmalara gore icerdigi jel, benzer tiriinlere gore sicakligs ti¢ kata kadar
daha uzun siire tutmaktadr.

arcticheat sogutucu yeleklerin ana faydalar sunlardir:
= Viiicut sicakhiginda 17° C’ye kadar diistis saglar ve viicudun temel sicakligini dengeler.
= Hastaliga bagl magduriyetleri onemli 6l¢lide giderir ve boylece bedensel performanst hissedilir
derecede artirr.

Sogutucu yelek sadece serin tutmakla kalmaz, aym zamanda hem modern hem de alisiimadik
derecede hafiftir. Agirhg, aktif durumda iken en fazla 800 ila 1.000 gramdir.
Clssenizi irilestirmez ve yiiksek sicakliklardaki sikayetleri azaltmak igin her zaman giyilebilir.

arcticheat sogutucu yelekler, dregin Almanya’da ve diger Avrupa iilkelerinde multipl skleroz
hastalarmm 1 numarah tercihidir. Sogutucu yelekler uzmanlik hastanelerinde uygulanmakta ve
uzman hekimler tarafindan tavsiye edilip receteye yazilmaktadir.

Bunun i¢in ayrica bakimz: ,,Stellungnahme Medizin/Therapie 01/2006 der Deutschen Multiple
Sklerose Gesellschaft (DMSG) Bundesverband e.V. zur Anwendung von Kiihiwesten bei MS-
Patienten’ (Alman Multipl Skieroz Cemiyeti (DMSG) Federal Dernegi 01/2006 numaral Tip/Terapi
Goriigii: Multipl Skleroz Hastalarmda Sogutucu Yelek Uygulamast Hakkinda), Haziran 2006
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Viicut sicakligi, boyundaki sah damarmin sogutulmastyla diistiriitiir ve multipl skleroz semptomlarmda
yiiksek sicakhiga bagh olarak goriilen kotiilesme (Uhthoft fenomeni) dindirilir.
Bu ense bag1 aym zamanda migren sikayetleri, bas agrilar, ektodermal displazi, romatizma, ates,
ates basmasi (Klimakterium) vs. gibi durumlarda
ve
1s1uygulamasi olarak ense gerilmeleri ve eklem sorunlarinda da kullamlmaktadir.

o Elp={{=p{=t=I# Boyun Bandi/ Ahn Band *

Multipl sklerozda soguk yeleklerin yaru sira tamamlayici birer uygulama olarak ya da migren,
gerginlige bagh bas agrisi, ates basmasi (Klimakterium), ates vs. gibi durumlarda yanimizda sogutucu
yelek olmadiginda kullanilabilecek bir tirtindiir.

o Eigel [=igl=r=18 Bileklikler o

Sogutucu bileklikler titremeleri belirgin 6lctide azaltabilir.

Amagl hareketler sirasinda uzuvlarimizdaki titreme multipl skleroza eslik eden belirtilerden biridir. Buna
“intansiyon tremoru’ denmektedir. flagh ve fiziksel terapiler kayda deger bir sonug getirmediginden
tedavisi simdiye dek pek basarili olamanugtir. Belgikali P. Feys* ve arkadaglari, soguk uygulamasmin
etkilerini aragtrmustir: bir bileklik yardimiyla bir kisim hastada 6n kollar ileri miktarda (18 © C), bir kisim
hastada ise orta miktarda (25° C) sogutulmustur. iki soguk uygulamasinda da titremenin siddeti ve
sikhiginda azalma goriilmiistiir.

Aragtirmacilar multipl skleroz hastalarinda hassas motorik aktivite gerektiren hareketlerden 6nce kollarm
sogutulmasinin ige yarayabilecegi kanaatindedir.

*Katholieke Universiteit Leuven, Kineziyoloji Bélimd, Belgika

Buitin EIM=A={RI=E=IM iiriinleri aym zamanda sitilabilir.

» Sikayetleri azaltir « Yagam kalitesini ve performansi artirir » 'Yillar boyunca tekrar tekrar kullanilabilir ve camasir
makinesinde yikanabilir. « Hemen rahatlama saglar



