M.S HASTALIGI

MULTIPL SKLEROZ NEDIR?

Beyin ve omuriligin (merkezi sinir sisteminin) bir hastaligidir.
MS beynin gérme, konugma, yliriime gibi fonksiyonlar tizerindeki kontrol kabiliyetini bozar.

Multip]” denmesinin nedeni:

* Beyin ve omuriligin bir ¢ok farkli alan etkilenir.
* Belirtileri hafif ya da agir olabilir. Aniden ortaya ¢ikabilir ya da
kaybolabilir.

“Skleroz” denmesinin nedeni:

* Hastalik beyin ve omuriligin hasarli alanlarinda sklerozan plaklar,
yani sertlesmis dokular olusturur.

* Bir akil hastalig1 degildir.

* Bulasic1 degildir.

* Heniiz onlenebilir ya da tamamen tedavi edilebilir degildir.

Multipl Skleroz hakkinda bilinmesi gereken en énemli sey nedir?
Merkezi sinir sisteminin gengler arasinda goriilen yaygin bir hastaligidir.
MS’lilerin aileleri ve yakinlarindan olusan ¢ok daha fazla sayida kisi ise duygusal, maddi ve

fiziksel zorluklarla kars1 karsiyadir.

Geng eriskinler MS’e yakalanma olasilig1 en yiiksek olanlardir; hem de hayatlarinin en
verimli yillarinda...

Her yil arastirma i¢in diinyada milyonlarca dolar harcanmaktadir.

En az bir o kadar1 da yardim ve destek i¢in harcanmaktadir. Hastalik nedeniyle kaybolan
isgilicli degeri ise faturay1 ayrica kabartmaktadir. MS’1 daha yakindan tanimakla MS’lilerin
hayattan daha ¢ok tat almalarin1 ve MS’ten daha az etkilenmelerini saglayabilirsiniz.

MS merkezi sinir sistemini nasil etkiler?

Merkezi sinir sistemi sinirler boyunca viicudun ¢esitli bolgelerine

elektriksel mesajlar gonderen bir telefon santralina benzer. Bu mesajlar bilingli ve bilingsiz
tiim hareketlerimizi kontrol eder.

Multipl Skleroz mesajlarin diizgiin bir sekilde iletilmesini bozar.

Saglikli sinir liflerinin ¢ogu mesajlarin iletilmesini kolaylastiran
miyelin denen yagl bir madde ile ¢gevrelenmistir.

MS’de miyelin parcalanir ve miyelinin yerini nedbelesmis (sertlesmis) doku alir. Bu da
mesajin gecisini saptirir ya da tiimden bloke eder.

Viicut fonksiyonlar1 kontrol edilemez hale gelir, ¢linkii:



* Mesajlar gerektigi gibi iletilemez
* Mesajlar yanlis bolgeye gider

Multipl Skleroz’a yol acan nedir?
Bu, tibbin en biiyiik sirlarindan biridir.

* Sebep bilinmemektedir
* Bir tedavi bulunamamuistir
* Kimin MS’ye yakalanacagini 6nceden bilmek miimkiin degildir.

Bu konuda ii¢ yaygin teori vardir:
I- Viriis Saldirisi

» Viriisler viicuda girdiklerinde viicut hiicreleri iginde hizla ¢cogalirlar. Cogu viriisler hizla bazi
hastalik belirtilerine yol agar. Yavas etkileyen belirli baz1 viriisler ise daha sonra tekrar ortaya
cikarak yeni belirtilere yol agarlar. Diger bazi1 yavas etkili viriisler ise viicutta herhangi bir
hastaliga yol agmadan dnce aylar hatta yillarca gizli kalabilirler.

* MS baz1 yavas etkili viriisler tarafindan meydana getirilebilir ya da bilinen bir viriise kars1
gosterilen gecikmis bir reaksiyon olabilir.

I1- Bagisiklik reaksiyonu

* Viicudumuz, viriisler ve bakteriler gibi hastalik etmenlerini yok eden ve dogustan gelen bir
savunma sistemine sahiptir.

» Savunma sistemi geri tepebilir ve viicudun kendi hiicrelerine saldirabilir. Buna “Oto-immun
reaksiyon” denir.

* MS, viicudun yanlislikla kendi dokusuna saldirdigi bir oto-immun reaksiyon sonucunda
ortaya ¢ikmis olabilir.

I11I- Kombinasyon

Hem viriisler hem de bagisiklik sistemi reaksiyonu MS’e yol agabilir.

* Viriisler viicuda girdiginde hiicreler icinde gelismeye baslarlar.

* Viicudun savunma mekanizmasi hem viriislere kars1 hemde viicudun kendi hiicrelerine karsi
tahrip edici olabilir.

Kimler MS’e yakalanir?

MS hakkinda bilmedigimiz o kadar ¢ok sey vardir ki, kimin MS’e yakalanacagmi tahmin
edemeyiz. Gene de kimlerin MS’e yakalanma olasiligmin daha yiiksek olmas1 hakkinda soyle
bir tablo ¢izilebilir:

Geng eriskinler:

Belirtiler genellikle 20-40 yaslar1 arasinda ortaya ¢ikar. 15 yasin altinda ve 50 yasin iistiinde
nadiren goriiliir.



Kadinlar:

Kadinlar erkeklere gore daha fazla oranda MS’e yakalanirlar. MS hamilelikle ilgili degildir
(MS’li hanimlar ¢ocuk sahibi olabilirler). Iliman iklim kusaginda oturan insanlar

MS 40-60 derece gliney ve kuzey enlemleri arasinda sik goriiliir. Bir bolge Ekvator’a ne kadar
yakinsa MS vakasi da o kadar azdir.

Saglik sartlarmin 1yi oldugu bolgelerde yasayan insanlar
Bu bolgelerde MS vakasi sik goriiliir. Muhtemelen bu bolgede yasayan ¢ocuklar MS’e kars1
bagisiklik saglayacak bazi faktorlere maruz kalmamaktadirlar.

MS’in belirtileri ¢cok ¢esitlidir.
* Kisiden kisiye degisir
» Ayni1 kiside zaman zaman degisebilir.

Dikkat

Asagidaki belirtilenlerin her biri bagka bir hastaliktan kaynaklanabilir.
Doktorunuza mutlaka danisiniz.

MS belirtileri sunlar1 igerir:

* G6z bozuklugu: Cift gorme veya goziin irade dis1 hareketi.

* Viicudun herhangi bir bolgesinin kismen veya tamamen felg olmasi.
* Ellerin Titremesi.

» Mesane ve kalin barsak kontrolunun kayb1

* Sendelenme veya denge kaybi

* Dilde pelteklesme gibi konusma bozukluklar1

* Asirt halsizlik veya kendini alisilmamig bigimde yorgun hissetme
*» Koordinasyon bozuklugu

* Uyusma veya karincalanma hissi

* Ayaklarm belirgin sekilde siiriiklenmesi

Baslangic belirtileri genellikle hafiftir ve tedavi edilmeden kaybolurlar. Fakat zaman
ilerledik¢e bunlar daha sik ve daha agir olabilir.

Tipik tablo akut belirtilerin goriildiigii kisa bir donem ve bunu izleyen donemde belirtilerin
hafiflemesi ya da haftalar, aylar hatta yillarca kaybolmas1 seklinde ¢izilebilir.
Belirtiler sinir sisteminin tutulan bolgesine gore degisiklik gdsterirler.

Multipl Sklerozu ortaya ¢ikarmak zor olabilir

IIk belirtinin ortaya ¢ikisindan kesin taninin konmasima kadar cogunlukla yillar gegebilir,
¢linki:

I1k belirtiler o kadar hafiftir ki kisi bir doktora goriinmez bile...

Sinir sisteminin diger hastaliklar1 da ayni uyarici belirtilerin bazilarini gosterirler.

Geligmis tiim laboratuar teknik imkanlarina ragmen MS’i kesin olarak gdsteren ya da ekarte
ettiren bir teknik yoktur diyebiliriz.



MS tamisimi koymak icin iki temel bulgu aranir:
1. Sinir sistemi hasarinin belirtileri

Elde ve ayakta hissizlik veya titreme, ani gii¢c kayb1 veya felg ortaya ¢ikabilir (Bu durumda
merkezi sinir sisteminin iki ya da daha ¢ok bolgesi tutulmus olmalidir).

2. fyilesmeler ve kotiilesmeler

MS belirtileri diger sinir sistemi hastaliklarindan farkli olarak herhangi bir uyar1 olmaksizin
ortaya cikabilir ve kendiliginden iyilesmeler gosterebilir. MS lilerin ¢ogu tekrarlayan
alevlenmelere ragmen aktif bir hayat stirerler ve hayata olumlu yonden bakmay1
ogrenebilirler. MS uygun bir yaklasimla ele alindiginda sikayetler en aza indirgenebilir.

FAKAT MS tanis1 iimitsizlige yol agmamalidir. Ciinkii ¢ok az hastada ilerleyici ve ciddi
komplikasyonlarla karsilagilir.

TEDAVI

Halen MS i¢in kesin bir tedavi yoktur. Fakat hastalarin bagimsiz, rahat ve tiretken olmalarmi
saglamak i¢in cok sey yapilabilir.

Genel viicut saghgini1 korumak:

Herkes gibi MS’lilerin de aktivitelerini stirdiirmeleri, besin degeri yiiksek bir diyet
uygulamalari, kendilerini iyi hissetmek ve direnglerini korumak i¢in yeterince dinlenmeleri
gerekir.

Enfeksiyonlarin, 6zellikle solunum veya idrar yollar1 enfeksiyonlarmnin aninda tedavi edilmesi
son derece onemlidir.

Fizyoterapi

Egzersiz programlari ve kaslarin ¢alistirilmasi hastalarin akut
atak doneminin izlerini silmesine ve kas spazmlarinin giderilmesine yardimci olur. Barlar ve
diger yardimci aletlerle yapilan ¢aligsmalar bir ¢ok hastanin kendine giivenini arttirir.

Psikoterapi ve Danismanhk

Kisisel ve grup terapileri hastalara ve ailelerine depresyon, korku ve MS’in yol actig1
sinirlamalarla miicadelede yardimci olur.

(Ne kadar siirecegi belli olmayan iyilesme donemleri bu hastalia uyum saglamayi 6zellikle
gliglestirir).

Siirekli izleme

MS’in seyri dnceden tahmin edilemez, gereksinimler ve sakatliklar degisebilir. Bu nedenle
stirekli tibbi gdzetim esastir. Ortaya ¢ikabilecek biitiin tibbi sorunlar MS’e bagli olmayabilir.
Ancak bir doktor belirtilerin tedavi gerektiren baska bir hastaliga bagli olup olmadigini
saptayabilir.



Deneyler

MS’in nedenini bulma konusunda timitlerimiz toplanan bilgiler sayesinde giderek
artmaktadir.

Sicaklik MS’i Nasil Etkiler?

Sicaklik MS’1 kalic1 bir sekilde kotiilestirmez. Ancak hepsi olmasa da, MS’1
olan birgok kisi sicak ve nemli havanin, sicak bir banyo veya dusun veya atesin
belirtileri gegici olarak kotiilestirdigini soylemektedir. Giiniin sicagindan
kacinmak ve sicak su yerine 1lik suda banyo yapmak iyi olur. MS’1 olan bir¢ok
kisi buz torbalari, buzlu icecekler ve 1lik banyolarla serinlemenin belirtilerin
azalmasina yardimci oldugunu diisiindiirmektedir.



